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  (KSS)Knee Society Score  

Clinician Completed 

...............................................نام پزشک ..............  ..................          نام بيمار 

 سال/....... ماه/........ روز.......     تاريخ تولد بيمارسال/....... ماه/........ روز.......تاريخ تکميل پرسشنامه 

                        ..........................   شماره پرونده بيمار............................. جنس بيمار

 اين فرم دو قسمت دارد که در ادامۀ هم آورده شده است، پر کردن هر دو قسمت اين فرم الزامی است.

  .............. هفته گذشته4 در طول

 

 - نمره دهی زانو1قسمت 
  

 

 
                                           

-) 2         (5-°10°)                                        45)             خفيف- گهگاه  (50هيچ  (
-) 5        (10-°15)                                  °40خفيف ( فقط در بالا رفتن از پله ها)       (
-) 10       (16-°20)                                   °30خفيف (راه رفتن و بالا رفتن از پله ها)   (

-) 15 <         (20)                                                            °20 گهگاه      (–متوسط 
 )     10 مداوم       (–متوسط 

  شديد
 )0 (

°                                                                                             10)       <5 (-
°                                                                                        20°-10)       10(- 

°                                                                                             20)      >15(- 

 Flexionکل دامنه 
 

5-0)   1             (10-6)  2             (15- 11)  3        (20-16)4         (   25-21)  5 ( 

30-26)  6           (35-31)  7          (40-36)  8           (45-41) 9       (50 -46) 10 (

55-51)  11        (60-56) 12          (65-61)  13        (70-66) 14       (75-71) 15( 

80-76) 16         (85-81) 17         (90-86)  18        (95-91)  19      (100-96) 20 (

105-101)21     (110-106)22       (115-111) 23     (120-116) 24     (125-12)25( 

  ( در صورت وجود)Flexion Contracture درد

Extension lag 
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Alignment (varus & 
valgus) 

     

0) 15           (-1)  12        (-2)  9          (-3)   6         (-4) 3        (-10-5)  0 (

 -)20 (15-)      بيشتر از 15° (15-)       12  (14-)        9 (13-)         6 (12-)           3 (11

 

 

 پايداری ( حداکثر حرکت در هر موقعيتی)

 

  

  

mm 5)      < 10°                                                               (5)      < 15 (

mm 10-5)    5°                                                              (9°-6)     10 (

mm 10)     +0°                                                              (14-10)    5 (

°                                                                                       15)        0( 

 

Final Knee Score is   

Score < 60 → Poor                                                Score 60-69 → Fair 

Score 70-79 → good                                              Score 80-100 → exellent        

 

  

 

 

 

 

 داخلی- خارجی قدامی- خلفی
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Knee Society Score (KSS)-Function 

Clinician Completed 

...............................................نام پزشک ..............  ..................          نام بيمار 

 سال/....... ماه/........ روز.......     تاريخ تولد بيمارسال/....... ماه/........ روز.......تاريخ تکميل پرسشنامه 

                        ..........................  شماره پرونده بيمار.............................  جنس بيمار

لطفا به پرسشهای زير پاسخ دهيد. 

- عملکرد 2قسمت 

 راه رفتن       
 

) 50 (  محدود نشده
) 40 متر)   (100( هر بلوک   بلوک 10> 
) 30 بلوک   (10-5
) 20 > بلوک   (5

) 10خانه نشين   (
) 0ناتوان   (

 پله ها
 

) 50بالا و پايين رفتن طبيعی است.  (
) 40بالا رفتن طبيعی و پائين آمدن با استفاده از نرده ها امکان پذير است.  (

) 30بالا و پايين رفتن با استفاده از نرده ها امکان پذير است.  (
) 15بالارفتن با استفاده از نرده ها امکان پذير است ولی پائين آمدن امکان پذير نيست. (

) 0ناتوان (

 استفاده از وسائل کمکی
 

) 0از هيچ وسيله ای استفاده نمی شود.  (
-) 5استفاده از يک عصا ( چوبدستی)   (

-) 10استفاده از دو عصا (چوبدستی)   (
-) 20(چارچوب)    ( frameعصای زير بغل يا استفاده از 

صفر در نظر بگيريد.  نتايج منفی را

Function Score (Knee Society Score) is  

 


